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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
1. Educação Física e sociedade – O que é Educação Física. 
2. Política educacional e a organização do campo da educação física.
3. Fundamentos didáticos pedagógicos da Educação Física.
4. Fundamentos anatomo-fisiológico da Educação Física.
5. Aspectos da aprendizagem motora e surgimento do campo esportivo.
6. Aspectos sócio-históricos da Educação Física.
7. Atividade física, saúde e o ambiente.
8. Corporeidade.
9. A competição no cenário escolar.
10. A Educação Física e os seus campos de ação docente.
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