


INSTRUCOES

Para a realizacdo das provas, vocé recebeu este Caderno de Questbes, uma Folha de Respostas para
as Provas | e 11 e uma Folha de Resposta destinada a Redacao.

1.

Caderno de Questdes

Verifique se este Caderno de Questdes contém as seguintes provas:

Prova |: HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER — Questdes de 01 a 35
Prova Il: TEORIA GERAL DA EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER — Questbes de 36 a 70
Prova de REDACAO

Qualquer irregularidade constatada neste Caderno de Questdes deve ser imediatamente comunicada ao
fiscal de sala.

Nas Provas | e Il, vocé encontra apenas um tipo de questdo: objetiva de proposicao simples. ldentifique
a resposta correta, marcando na coluna correspondente da Folha de Respostas:

V, se a proposic¢ao é verdadeira;
F, se a proposicao é falsa.

ATENCAO: Antes de fazer a marcacéo, avalie cuidadosamente sua resposta.

LEMBRE-SE:
» Aresposta correta vale 1 (um), isto é, vocé ganha 1 (um) ponto.

» A resposta errada vale -0,5 (menos meio ponto), isto é, vocé ndo ganha o ponto e ainda tem
descontada, em outra questdo que vocé acertou, essa fragdo do ponto.

» A auséncia de marcagéo e a marcacao dupla ou inadequada valem 0 (zero). Vocé ndo ganha nem
perde nada.

Folha de Respostas

A Folha de Respostas das Provas | e Il e a Folha de Resposta da Redacéo sao pré-identificadas. Confira
os dados registrados nos cabecalhos e assine-os com caneta esferografica de TINTA PRETA, sem
ultrapassar o espaco proprio.

NAO AMASSE, NAO DOBRE, NAO SUJE, NAO RASURE ESSAS FOLHAS DE RESPOSTAS.

Na Folha de Respostas destinada as Provas | e 11, a marcacgao da resposta deve ser feita preenchendo-se
0 espacgo correspondente com caneta esferogréafica de TINTA PRETA. N&o ultrapasse o espaco reservado
para esse fim.

Exemplo de Marcagao
nafolha de Respostas

ool F
02 vV mm
03 vV mmm
04 M F
05 vV mmm

O tempo disponivel para a realizacao das provas e o preenchimento das Folhas de Respostas é de
4 (quatro) horas e 30 (trinta) minutos.



ESTAS PROVAS DEVEM SER RESPONDIDAS PELOS CANDIDATOS AO SEGUINTE
CURSO:

e Epucacio Fisica
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PROVA | — HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER

QUESTOES de 01 a 35

INSTRUCAO:
Para cada questao, de 01 a 35, marque na coluna correspondente da Folha de Respostas:
V, se a proposicao é verdadeira;
F, se a proposicéo é falsa.
A resposta correta vale 1 (um ponto); a resposta errada vale —0,5 (menos meio ponto); a
auséncia de marcacgao e a marcacao dupla ou inadequada valem O (zero).

Questéo 01
A Educacdo Fisica, como area do conhecimento, dialoga com o campo da educacéo e o da saude.

Questéo 02
A Educacéo Fisica foi inserida na escola com o nome frequente de Gindstica.

Questéo 03

Aprimeiraescola de formagédo de professores de Educacéo Fisica, da Bahia, foi fundada pela Universidade
Federal da Bahia, na Faculdade de Educacéo.

Questéo 04

O discurso hioldgico da Educacao Fisica escolar é algo recente e sempre foi pautado na vertente cultural
e educacional.

Questéo 05

Durante a sua histéria, a Educacao Fisica precisou justificar sua manutencdo como componente do
curriculo da Educacao Bésica.

Questéo 06

Abordagens da Educacéo Fisica escolar sao concepg¢des pedagogicas que estabelecem o formato do
trato da Educacédo Fisica como disciplina componente do curriculo escolar.

Questéo 07
A Educacao Fisica nunca foi utilizada para atender as demandas do contexto social, econémico e politico.

Questéo 08

A Educacédo Fisica, quando adotou a abordagem militarista, apresentava diferencas entre a instrucao
militar e a aula de Educacéo Fisica escolar.

Questéo 09

A execucao dos movimentos de maneira similar ao desenvolvido pelos adultos foi um dois principios
utilizados pela Educacéao Fisica escolar em determinado momento na escola.

Questéo 10

Historicamente, existem concep¢des da Educacao Fisica que tém uma grande dificuldade na implantagéo
das ideias, na pratica, e ndo apresentam propostas reais no dia a dia.

Questéo 11

A Educacédo Fisica escolar nunca teve o rendimento, a sele¢cdo dos mais habilidosos e a repeticao
mecéanica dos movimentos esportivos como fundamentos e principios.

Questéo 12
Os termos esporte e desporto podem representar o mesmo fenémeno social, com diferencas nas grafias.
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Questéo 13
As préticas desportivas brasileiras se consolidaram com a chegada dos portugueses.

Questéo 14
Os esportes sdo historicamente uma transformacao dos jogos.

Questéo 15

Esporte educacional € aquela pratica esportiva desenvolvida, exclusivamente, no ambiente de
escolarizacao formal.

Questéo 16

Esporte-lazer e esporte populacional dizem respeito as praticas desenvolvidas de forma livre e
espontéanea.

Questéo 17
O esporte-performance ou esporte de alto rendimento deve ser desenvolvido na Educacgéo Fisica escolar.

Questéo 18

O esporte se desenvolve, no estado brasileiro, a partir da década de 80, do século passado, em trés
dimens0des sociais.

Questéo 19

As préticas desportivas, no Brasil, na sua implantacao, eram compreendidas e difundidas como privilégio
das elites.

Questéo 20

O esporte moderno sempre se pauta em caracteristicas, como socializacao dos envolvidos, incluséo dos
desiguais e atividades de cunho educativo.

Questéo 21
O esporte constituiu-se como importante difusor de valores, sensibilidades e desejos e é utilizado,
habilmente, por grupos especificos e elites na “manutencéo da ordem”.

Questéo 22

A emergéncia do lazer encontra duas linhas principais: uma, que direciona seu surgimento “desde
sempre”, em que toda festividade, toda diversé@o e todo folguedo seriam considerados lazer, e outra,
gue indica ser o lazer um fenbmeno moderno.

Questéo 23

Na Grécia, o cultivo da contemplacao fazia parte da vida dos cidadaos, de forma a possibilitar aqueles
gue vivenciavam esses momentos de pura desocupacado o desenvolvimento do crescimento espiritual
na vivéncia de valores ndo comuns a todos.

Questéo 24

Aideia de entretenimento, antilazer, semilazer e 6cio surgem, ao mesmo tempo, na quebra da Bolsa de
New York.

Questéo 25

O surgimento do lazer pde em evidéncia o descontentamento das classes trabalhadoras e uma articulagéo
entre as elites brasileiras e a Igreja estabelece o controle do tempo de ndo trabalho.

Questéo 26

O controle estabelecido sobre o lazer € uma necessidade politica de regular as praticas espontaneas
do povo.

Questéo 27
O lazer era uma prética que favorecia o pecado, e, por isso, era incentivado pelas liderancas operarias.
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Questéo 28

As diversas relacdes estabelecidas pelo lazer, em sua “caminhada” por culturas, povos e autores
diversos, aproximam-se do capitalismo, numa nitida tentativa de transformé-lo em produto.

Questéo 29

Historicamente, o lazer também foi estabelecido como fonte de alienacdo, ora pautada no sentido de
“ndo pensar em nada”, ora no de compensar o trabalho ou no “desligar da mente”.

Questéo 30

O Brasil estabeleceu o lazer como direito Social, dotando o estado de obrigatoriedade acerca da
promocéao dele.

Questéo 31
O marco histérico que desencadeou o surgimento do lazer foi a Revolucao Francesa.

Questéo 32
A queda da Bastilha foi fundamental, historicamente, para a constituicdo do fenémeno lazer.

Questéo 33

Os autores que entendem o lazer como fendmeno da modernidade tém a Revolucao Industrial como
marco do surgimento desse fendémeno.

Questéo 34
O entretenimento é uma possibilidade de lazer estabelecida pela industria cultural.

Questéo 35

O desenvolvimento fabril, ocorrido no final do século XVIlI, estabelece relacdes diferenciadas do trabalho
humano, sendo que essas relacbes vao ser importantes no trato e na definicdo do lazer para a maioria
dos autores, pois, opondo-se ao excesso de trabalho, as lutas vao ter como um dos seus resultados o
lazer.
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PROVA Il — TEORIA GERAL DA EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER

QUESTOES de 36 a 70
INSTRUCAO:
Para cada questao, de 36 a 70, marque na coluna correspondente da Folha de Respostas:

V, se a proposicao é verdadeira;
F, se a proposicao é falsa.

A resposta correta vale 1 (um ponto); a resposta errada vale —0,5 (menos meio ponto); a
auséncia de marcacao e a marcacao dupla ou inadequada valem O (zero).

Questéo 36

A producéo teodrica, no campo pedagogico da Educacéo Fisica, na década de 80, do século passado,
surge como contraposicao aos modelos pedagdgicos existentes até entdo, sendo esses movimento
influenciado pela abertura politica e pela possibilidade de formac¢éo continuada.

Questéo 37

Uma educacdao através do movimento de cunho emancipatoério deve propiciar ao aluno uma adequacao
dos gestos para ele adaptar-se a sociedade em que vive, visando formas de controle social.
Questéo 38

Na Lei n2 9.394/96, Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional, a Educacéo Fisica deve ser uma
atividade curricular.

Questéo 39

Na Educacao Fisica, a demanda social que possui objetivos diversificados que leva o professor a
interagir no cotidiano com o conjunto de educadores e que possui subsidios em areas diversas é a do
nacionalismo esportivo.

Questéo 40

Nas acOes docentes em Educacéao Fisica, o trato simultaneo de contelidos surge como uma possibilidade
de se ter uma organizacdo pedagdgica em que 0s esportes sdo mostrados sem o reconhecimento de
seus principios organizacionais.

Questéo 41

Na abordagem sistémica, o principio da ndo exclusdo nas aulas de Educacéo Fisica tenta garantir o
acesso de todos os alunos as atividades.

Questéo 42

A psicomotricidade € uma abordagem pedagogica que tem por finalidade basica a reeducagéo
psicomotora.

Questéo 43

Na Educacao Fisica, a abordagem pedagogica que se baseia na perspectiva antropoldgica, como
fundamento diferente a énfase bioldgica, e que tem como ponto de partida o repertério corporal de cada
aluno é a integradora.

Questéo 44

Em Educacdo Fisica, a perspectiva agrobotanica de avaliacdo se da quando o professor apenas
guantifica o rendimento do aluno com relacdo a capacidades fisicas e habilidades motoras.

Questéo 45

O estilo de ensino por comando € aquele em que o professor, na aula de Educacéo Fisica, controla todas
as etapas escravizado ao conteldo e tendo a demonstracdo como estratégia principal.

Questéo 46

A pedagogia critico-emancipatéria apresenta uma compreensao de que, nas aulas de Educacéo Fisica,
0 movimentar-se representa uma forma de dialogo e, entéo, deve ser uma categoria central no processo
didatico.
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Questéo 47

A concepcédo de aulas de Educacado Fisica que concebe a participacdo dos alunos nas tomadas de
decisdo, com as aulas orientadas no aluno, no processo, na problematizacdo e na comunicagéo, é
chamada de critico-emancipatéria.

Questéo 48

Adisciplina Educacéao Fisica escolar deve utilizar, como um dos métodos de inclusao social, a organizagéo
de grupos por nivel de habilidade motora, na busca de um melhor rendimento.

Questéo 49

Aintegracao dos alunos de diferentes niveis intelectuais e de limitagdes fisicas, pela 6tica do movimento
como expressao cultural, € uma das metodologias a serem utilizadas pela Educacgéo Fisica escolar na
busca da inclus&o social.

Questéo 50

O espectro de estilos de ensino de Mosston (GHIRALDELLI, 1988), tem por fundamento a tomada de
decisdes e se orienta de uma menor para uma maior participacdo do aluno nas aulas de Educagéo
Fisica, sendo esse um processo de transferéncia de competéncias do professor para o aluno essa
tomada de decisdes esta relacionada ao planejamento, a orientagdo e ao controle da aprendizagem
como fases de uma aula.

Questéo 51

Na estruturagcéo de suas aulas o professor deve analisar que os movimentos articulares sao diferentes
em cada plano anatémico e que, dessa forma, ao selecionar conteldos que prevejam flexao e extensao,
o plano é o sagital.

Questéo 52

Em uma aula de Educacéo Fisica, o professor solicita aos alunos que executem atividades em que haja
a contracao muscular, todavia, sem produzir movimento, sendo essa contracao denominada isocinética.

Questéo 53

Ao planejar uma aula de Educacao Fisica, o professor deve se preocupar com a menor resisténcia e 0s
esfor¢os prolongados em criangas, quando comparadas a individuos adultos, por saber que elas tém
uma menor reserva de glicogénio e tolerancia ao calor em cargas relativas.

Questéo 54

Na organizacdo dos movimentos corporais a serem utilizados em uma aula, o professor deve levar em
conta que eles se dividem nos planos cranial, horizontal e lateral.

Questéo 55

Nas aulas de Educacao Fisica, a salde pode ser tratada como um contetdo/tema de ensino e, para
tanto, o professor precisa reconhecer que os componentes basicos da aptidao fisica relacionados a
saude sao: resisténcia anaerébia, composi¢ao corporal e resisténcia aerobia.

Questéo 56
A organizacao do ensino da Educacdo Fisica, sob uma analise historica, tem por meta desenvolver
compreensdes amplas e criticas sobre a organiza¢ao esportiva.

Questéo 57

Na aprendizagem motora, o chamado paradigma ecoldgico faz criticas as outras teorias de aprendizagem
por eles desconsiderarem, na realizacdo do movimento, a influéncia do condicionamento como fator
central da formacao motora.

Questéo 58

Na Teoria do Circuito Fechado, as ac6es motoras sao executadas sob controle, com a acao de oponentes
técnicos.
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Questéo 59

E reconhecido que quando da existéncia de baixos niveis de flexibilidade, muitas das atividades da
vida diaria podem ser prejudicadas em raz&o da limitagdo dos movimentos, e, nesse sentido, essas
atividades pensadas para as aulas de Educacéao Fisica podem buscar a ampliacdo dessa valéncia.

Questso 60

O esporte pode ter como objetivo uma pratica que proporcione a reflexdo e a transformacéo social
guando busca a cooperacéo e a solidariedade como norteadoras e contribui para a compreensao desse
fenbmeno, enquanto possibilidade de integracdo e de mudanca social.

Questéo 61

O desporto, sendo fendbmeno histérico-social, pode ser utilizado como uma prética de alienagéo ou como
uma pratica de transformacéo social, tendo esta como fung&o o favorecimento enquanto canalizador de
tensdes sociais, no reforco ao esteredtipo do comportamento masculino e feminino.

Questéo 62

A cultura dita normas com relacdo ao corpo e esta de acordo com a compreensédo de que 0 corpo
humano é afetado pela religido, pela profissdo e pelo grupo familiar.

Questéo 63

A compreensdo de que a Histéria deve ser um dos fundamentos da intervencéo docente na Educacgéo
Fisica se d& por crer que ela pode apresentar fundamentos cientificos e tecnolégicos para a Educacgéo
Fisica, dando-lhe, assim, status.

Questéo 64

A proposta da salide renovada se pauta na preocupac¢ao com a construcao de programas de Educacéo
Fisica que utilizem a atividade fisica como meio de promoc¢ao da saude e criacdo de um estilo de vida
saudavel.

Questéo 65

Ao propor trabalhos que se valham do conceito de promogao da salde no espaco escolar, o professor
deve compreender que, nesse Vié€s, salde possui um conceito que se refere a sua natureza complexa
e multifatorial.

Questéo 66

Nos estudos historicos em Educacdo Fisica, a terceira fase tem fundamento tedrico marxista,
vinculando-se as discussfes da década de 80, do século passado, com o objetivo Unico de demonstrar
os fatos ocorridos.

Questéo 67

Nas olimpiadas escolares tradicionais, observa-se como uma das principais caracteristicas o direito a
competicdo nos jogos para aqueles alunos que atingiram melhor rendimento nas aulas, restando aos
menos habilidosos a fungéo de torcedores.

Questéo 68

Para organizar os “jogos de confraternizacdo” na escola € imprescindivel que o professor de
Educacéao Fisica detenha os conhecimentos técnicos de sua area e o entendimento dos determinantes
socio-politico-econdmicos que regem a sociedade.

Questéo 69

O conceito de competicdo nos “jogos de confraternizacdo” na escola tem como caracteristica a
participacdo dos alunos mais habilidosos com o restante dos alunos participando da torcida.

Questéo 70

A definicdo de que o professor de Educacgdo Fisica age como um bricoleur em sua acdo docente é
devido a sua formacéo técnico-esportiva em diversas modalidades.
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i PROVA DE REDACAO
INSTRUCOES:

Escreva sua Redagdo com caneta de tinta AZUL ou PRETA, de forma clara e legivel.
Caso utilize letra de imprensa, destaque as iniciais mailusculas.

O rascunho deve ser feito no local apropriado do Caderno de Questodes.

Na Folha de Resposta, utilize apenas o espaco a ela destinado.

Serd atribuida a pontuacdo ZERO a Redacao que

— se afastar do tema proposto;

— for apresentada em forma de verso;

— for assinada fora do local apropriado;

— apresentar qualquer sinal que, de alguma forma, possibilite a identificagcdo do candidato;
— for escrita a lapis, em parte ou na sua totalidade;

— apresentar texto incompreensivel ou letra ilegivel.

Os textos a seguir devem servir como ponto de partida para a sua Redacao.
I

Uma nacéo se faz com pessoas imbuidas de propdsitos comuns, voltadas para o progresso
social, com pleno exercicio da justica e da igualdade de direitos e de deveres de seus cidadaos.
A consciéncia coletiva de uma sociedade resulta dos valores de uma nacao. O que se passa ha
consciéncia como pensamento coletivo das pessoas € reflexo de sua cultura, da opinido publica e
5— do estagio de desenvolvimento da sociedade.

Essa consciéncia coletiva pode colocar uma sociedade em letargia ou, de outro modo, fazé-la
progredir. Linchamentos, queima de 6nibus, manifestacdes com quebra-quebra, depredacédo de
patrimdénio publico, bem como tudo que implique um modo coletivo de ser, seja com resultados
positivos ou ndo para a sociedade, sdo resultantes da consciéncia coletiva. O que circula nas

10 — redes sociais, 0 que aparece nas diversas midias, o que pensa a classe dominante, o que dizem os
artistas mais consagrados e o que falam os formadores de opinido, o que emana das sub-regides
urbanas no formato de opinido comum séao também indicios do contelido da consciéncia coletiva.

[...] Mais do que qualquer outro vetor, a opinido publica, pelo seu poder de penetragéo e por sua
linguagem que traduz o que se passa na consciéncia coletiva, pode contribuir em muito para a

15 — educacéo visando a plenitude da cidadania.
NOVAES, A. Consciente coletivo. A Tarde, Salvador, 20 maio 2015. Caderno Opinido, p. A3.

O consumo declinante de produtos culturais entre brasileiros, identificado em pesquisa
recente divulgada pela Federacdo do Comércio (Fecomércio) do Rio de Janeiro, reflete néo
apenas a atual crise econdmica, mas um no critico do sistema educacional.

O estudo aponta, entre outros, um dado estarrecedor: 70% dos brasileiros ndo leram um

5— livro sequer em 2014. O uso da internet, amplificado pelos smartphones, é apontado como um dos
responsaveis pela queda na leitura, principalmente entre os jovens. Nos paises desenvolvidos, 13
€ 0 numero médio de livros lidos anualmente por habitante, enquanto, no Brasil, séo dois.

Alguns acreditam que isso pode ser explicado pelo fato de, ao iniciar tardiamente o seu
processo de escolariza¢édo, nos anos 1960, o pais ter saltado do analfabetismo para o audiovisual,

10 — sem conseguir formar uma cultura de leitura.

A pesquisa indica também que o volume de frequentadores de cinema diminuiu, embora as
idas ao teatro tenham dobrado em relagédo a 2009. Apesar disso, 89% néao assistiram a nenhuma
peca entre 2013 e 2014. [...]

Uma nacdo que ndo consome cultura tem dificuldade de entender e discutir em

15 — profundidade questdes que dizem respeito a todos. Ao se distanciar dos livros, o Brasil se torna um
pais raso.

AZIZ, B. Excluséo cultural. A Tarde, Salvador, 17 maio 2015. Caderno Opinido, p. A3. Editorial.

PROPOSTA

A partir da leitura dos fragmentos acima, produza um texto argumentativo em que vocé estabeleca uma
relacdo entre cultura, educacao e direitos humanos, ressaltando as acdes que o homem brasileiro
pode promover no sentido de formar uma nacao pautada pela ética e pela cidadania.
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RASCUNHO
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